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ABSTRAK

Background: Pemerintah Kabupaten Bangka Tengah sangat mendukung
kegiatan olahraga prestasi daerahnya. Sebanyak 18 atlet dan 7 pelatih
Kabupaten Bangka Tengah berpartisipasi dalam PON XX Papua 2021 yang
lalu. Peranan praktisi dalam pelatda PON cukup menjadi perhatian
Pemerintah Kabupaten Bangka Tengah. Penerapan sport science pada kegiatan
tersebut diharapkan juga dapat diterapkan pada Pelatda Porprov Kabupaten
Bangka Tengah. Tetapi KONI Bangka Tengah sendiri memiliki keterbatasan
baik dari alat maupun kuantitas dan kualitas sumberdaya manusianya.
Metode: PKM pendampingan dan penerapan teknologi pengukuran sport
performance bagi pelatih dan atlet cabang olahraga unggulan Kabupaten
Bangka Tengah ini dilaksanakan melalui sinergi antara Tim Pengabdian
(Universitas Muhammadiyah Bangka Belitung) dengan Mitra (KONI
Kabupaten Bangka Tengah). Program yang dilakukan yaitu pengukuran atlet
bersama Pelatih pelatda Koni Bangka tengah sebanyak 168 atlet dan workshop
Pendampingan penggunaan technologi sport performance untuk pelatih Kab.
Bangka Tengah. Hasil: Antusiasme pelatih dalam melakukan tes dan
pengukuran atlet menggunakan teknologi sport performance dan mengikuti
pendampingan. Selain itu pelatih memanfaatkan technologi sport performance
dalam pembinaan atlet pelatda PORPROV VI bangka belitung, Kabupaten
Bangka Tengah memperoleh prestasi Juara umum dengan pemerolehan
mendali 71 medali emas, 51 perak, dan 47 perunggu. Kesimpulan:
Mempunyai dampak dalam meningkatkan pengetahuan pelatih dalam
merancang, melaksanakan dan mengevaluasi program latihan dengan
memanfaatkan fechnologi sport performance.
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ABSTRACT

Background: The Central Bangka Regency Government strongly supports
sports activities for regional achievements. A total of 18 athletes and 7 coaches
from Central Bangka Regency participated in the 2021 XX Papua PON. The
role of practitioners in PON regional training is quite a concern for the Central
Bangka Regency Government. It is hoped that the application of sports science
in these activities can also be applied to the Central Bangka Regency Porprov
Pelatda. However, KONI Central Bangka itself has limitations both in terms of
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equipment and the quantity and quality of its human resources. Method: PKM
assistance and application of sports performance measurement technology for
coaches and athletes in leading sports in Central Bangka Regency is carried out
through synergy between the Service Team (Muhammadiyah Bangka Belitung
University) and Partners (KONI Central Bangka Regency). The program
carried out was athlete measurements with Koni Central Bangka regional
trainers totaling 168 athletes and a workshop on assistance in the use of sports
performance technology for district trainers. Central Bangka. Results: Coach
enthusiasm in carrying out tests and measurements of athletes using sports
performance technology and following mentoring. Apart from coaches who
utilize sports performance technology in coaching PORPROV VI Bangka
Belitung regional athletes, Central Bangka Regency achieved overall champion
achievement by winning 71 gold, 51 silver and 47 bronze medals. Conclusion:
Has an impact in increasing trainers' knowledge in designing, implementing
and broadcasting training programs by utilizing sports performance
technology.

© 2024 by authors. Lisensi Jurnal Solma, UHAMKA, Jakarta. Artikel ini bersifat open access yang didistribusikan di bawah syarat
BY

dan ketentuan Creative Commons Attribution (CC-BY) license.

PENDAHULUAN

Sebanyak 18 atlet dan 7 pelatih Kabupaten Bangka Tengah berpartisipasi dalam PON XX
Papua 2021 yang lalu. Atlet dan pelatih tersebut berasal dari tujuh cabor, yaitu atletik,
panjattebing, taekwondo, sepak takraw, tinju, sepak bola dan bola basket. Kolaborasi Universitas
Muhammadiyah Bangka Belitung (Tim pengusul) dan KONI Provinsi Kepulauan Bangka Belitung
menjadi motivasi pihak KONI Kabupaten Bangka Tengah (mitra pengabdian) dalam penerapan
sport science pada pelatihan daerah (Pelatda) pekan olahraga provinsi (Porprov) mereka.

Penerapan sport science dilakukan pada pengukuran sport performance atlet. Beberapa item
tes dan pengukuran dilakukan untuk memperoleh data awal performa atlet. Data awal ini yang
menjadi dasar para pelatih menyusun program latihan para atletnya masing-masing. Adapun
komponen sport performance yang diukur diantaranya adalah: antropometri, kekuatan dan daya
tahan otot, power, kecepatan, kelincahan, kelentukan, dan VO2max. Selain itu, sport science juga
dilakukan pada pendampingan pelatih dalam memberikan program latihannya. Model dan
metode latihan pelatih diberikan upgrading sehingga mendapatkan hasil yang maksimal dalam
pelaksanaan latihan para atletnya.

Persiapan pekan olahraga provinsi (PORPROV) Kepulauan Bangka Belitung ke-VI tahun
2023 yang akan datang. Yasir, ketua KONI Bangka Tengah mengharapkan adanya peranan
praktisi dalam penerapan sports science kepada atlet dan pelatih Kabupaten Bangka Tengah.
Sebagaimana kolaborasi yang telah tim pengusul lakukan bersama KONI Provinsi Kepulauan
Bangka Belitung dalam pelatda PON yang lalu. Hal ini disampaikan pada saat pembahasan kerja
sama antara KONI Bangka Tengah dan Universitas Muhammadiyah Bangka Belitung. Lebih
lanjut, pembahasan terkait kebutuhan mitra telah dilakukan pertemuan antara tim pengusul PKM
dengan Ketua KONI Bangka Tengah yang juga ikut serta Ketua KONI Provinsi Kepulauan Bangka
Belitung. Pertemuan tersebut menganalisis kebutuhan KONI Bangka Tengah terkait penerapan
sport science pada Pelatda Porprov mereka. Saat ini, mereka telah mengadakan beberapa peralatan
pengukuran sport performance seperti flexometer dan handgrip, serta masih ada beberapa
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instrumen yang sedang dalam proses pengadaan. Hanya saja, SDM yang dimiliki KONI Bangka
Tengah belum terlatih dalam penggunaan dan belum mengetahui bagaimana analisis dan tindak
lanjut dari hasil pengukuran-pengukuran tersebut.

Keterbatasan sumber daya manusia dan juga dana menjadi salah satu masalah mitra dalam
pelaksanaan Pelatda Porprov ini. Mitra berharap tim pengusul dapat membantu dalam
penyelesaian masalah tersebut serta melibatkan mahasiswa PJKR Unmuh Babel dalam proses
tersebut. Hal ini dikarenakan ada total 246 orang atlet KONI Bangka Tengah yang diusulkan dari
masing-masing Cabang Olahraga (Cabor). Sementara itu, tim Pelatda Porprov sendiri hanya
berjumlah lima orang yang diketuai oleh Bapak Kaimudin, selaku Wakil Ketua Bidang Pembinaan
dan Prestasi KONI Bangka Tengah.

Tabel 1. Jumlah atletKabupaten Bangka Tengah berdasarkan Cabang Olahraga

Atlet
Cabang Olahraga Pa Pi Jumlah

PASI 13 14 27
PSSI 29 0 29
PBVSI 21 17 38
PSTI 12 12 24
PTMSI 5 0 5
FORKI 6 5 11
ISSI 3 3 6
IPSI 13 7 20
FPTI 7 7 14
PGSI 7 1 8
TI 7 8 15
PERBASI 20 17 37
PRSI 6 6 12
Total 149 97 246

Secara umum permasalahan mitra adalah SDM yang terbatas secara kuantitas dan kualitas.
Masalah lain adalah belum memiliki alat yang memadai dan SDM yang berkompeten untuk
melakukan pengukuran performa atlet dan pendampingan pelatih dalam merancang dan
melaksanakan program latihan yang tepat. Justifikasi persoalan prioritas yang disepakati oleh
penulis dan mitra untuk diselesaikan melalui PKM ini adalah:

1. Tes dan pengukuran performa atlet Pelatda Porprov Bangka Tengah.

2. Kompetensi pelatih Pelatda Porprov Bangka Tengah dalam merancang dan melaksanakan
program latihan.

3. Kompetensi tim Pelatda Porprov KONI Bangka Tengah dalam penggunaan dan perawatan
peralatan pengukuran performa atlet.

4. Penerapan alat pengukuran performa atlet yang dihasilkan tim pengusul, yaitu timing gate

system.
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Gambar 1. Prototype Perangkat Timming Gate System

METODE

PKM pendampingan dan penerapan teknologi pengukuran sport performance bagi pelatih
cabang olahraga unggulan Kabupaten Bangka Tengah ini dilaksanakan melalui sinergi antara tim
pengusul (Unmuh Babel) dengan mitra (KONI Bangka Tengah). Tim dosen yang terlibat dalam
PKM ini terdiri dari tiga orang. Tim dosen dibantu oleh lima orang mahasiswa dalam pelaksanaan
kegiatan PKM ini. Satu orang mahasiswa Program Studi Ilmu Komputer, dan empat orang
mahasiswa berasal dari Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi.

Tahapan kegiatan pengabdian dan pembagian tugas tim pengabdian disajikan pada
Gambar 2. Personal yang digambarkan paling kiri pada setiap blok kegiatan adalah PIC dari
penyelesaian blok kegiatan yang dimaksud. Dapat dilihat juga keterlibatan mahasiswa pada setiap
blok kegiatan.
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Anggota Pengusul 1
SINTA ID: 6770970

Eka Altiarika, SXom, MEng
Anggota Pengusul 2
SINTA ID: 6779880

Kaimudin, $Pd
Anggota dari Mitra PKM
Wakil Ketua Bidang Binpres KONI Bateng

Mahasiswa (5 orang)
MBEM
PIKR & Ilkom Unmuh Babel

(
RS
AR le»

Fokus PKM: Pend dan p knol P K sport performance bagi pelath dan atlet cabang olahraga unggulan Kabupaten Bangka Tengah
" \ P d: Py i Py b SOP untuk
Tim Pengusul lai \ alat pengukuran sistem alur tesdan standar baku pelaksanaan
—_~ . Mulai / performa atlet fimming pengukuran performa pengukuran performa atlet
IS Muhammad E. M. Simbolon, M Pd. /
25 s L 4 gate system. atlet. Bangka Tengah.
Ketua Pengusul

¢ RS

B3

Pelatihan pelatih Pelatda Pelaksanaan tes dan

Publikasi di media Porprov Bangka Tengah dalam ¢ pengukuran performa

massa cetak/ = g dan atlet Pelatda Porprov

program latihan. Bangka Tengah.
EFIx I i* TIEK Pud B
R AL [\ L Laes WL
Pembnaten dan Penulisan Manuskrip
video = -
dan submit ke

pelaksanaan kegiatan
pada platform online.
D Bul

i
- Y

Yo

jurnal.

g

Laporan Kegiat:

BEAS

\

[ .
{ Selesai

Gambar 2. Tahapan Kegiatan dan Pembagian Tugas Tim PKM
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Pembuatan atau Pengadaan Alat

Pembuatan atau pengadaan alat pengukuran performa atlet timming gate system telah
dilaksanakan. Desain perangkat timming gate system terdiri dari 3 komponen. Komponen pertama
(Gambar 6a) merupakan kontrol dan display box. Komponen kedua (Gambar 6b) merupakan sensor
laser transmitter. Komponen ketiga (Gambar 6c) merupakan sensor laser receiver.

(a)

(b) (c)

Gambar 3. Desain Timing Gate System

Timming gate system merupakan teknologi yang lazim digunakan dalam pengukuran
performa fisik maupun performa keterampilan olahraga atlet. Laser transmitter dan laser receiver
merupakan sensor untuk start atau stop waktu dari masing-masing tes. Ipteks ini sangat
bermanfaat terutama pada cabang olahraga tim (Lockie et al., 2017). Ipteks ini digunakan dalam
pengumpulan data kecepatan mengubah arah atlet cabang olahraga bola basket, bola voli, dan
bola tangan (Sii, 2015). Beberapa studi menggunakan Ipteks ini dalam pengumpulan data
kecepatan mengubah arah atlet seperti Los Arcos Larumbe et al (2017), Hopper et al (2017), Halka
et al (2018), Bekris et al (2018), Balsalobre-Fernandez et al (2019), Emmonds et al (2019),
Michailidis et al (2020), Ersoy et al (2020), Murtagh et al (2020), Sonesson et al (2020), Kerdaoui et
al (2021). Alat ini dapat digunakan pada beberapa item tes dan pengukuran performa fisik
maupun keterampilan olahraga. Sebagaimana studi terdahulu menggunakanya pada T test, Illinois
Agility Run Test, 505 agility test, dan 20 m Acceleration Test. Studi lainnya menggunakan Ipteks ini
pada Zig-zag test, Star Run, 20YARD test, FWDBWD test, dan T180 tests. Studi lainnya
menggunakan Ipteks ini untuk mengukur performa keterampilan olahraga dengan tes kelincahan
reaktif untuk HOCK dan LIGHT pada atlet Hockey.

Tes dan Pengukuran Atlet Pelatda Bangka Tengah

Kegiatan tes dan pengukuran performa atlet Pelatda Porprov Bangka Tengah dilaksanakan
pada hari Senin dan Selasa, 4-5 Juli 2022. Pembukaan tes dan pengukuran performa atlet
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PelatdaPorprov Bangka Tengah diawali dengan sambutan dari ketua KONI Kabupaten Bangka
Tengah Bapak Yasir, A.Md., (Gambar 4a). Kegiatan dilanjutkan dengan sambutan dari perwakilan
tim PKM yaitu Ibu Dzihan Khilmi Ayu Firdausi, M.Pd., (Gambar 4b). Bapak Zainal, S.Pd. M.Si.,
(Gambar 4c) selaku Kepala dinas Budparpora Kabupaten Bangka Tengah membuka kegiatan tes
dan pengukuran performa atlet Pelatda Porprov Bangka Tengah.Foto bersama pelaksanaan tes
pengukuran performa atlet (Gambar 4d).

() (d)
Gambar 4. Pembukaan Kegiatan Pelaksanaan Tes dan Pengukuran Performa Atlet Pelatda
Porprov Bangka Tengah

Pelatihan Pelatih Pelatda KONI Bangka Tengah

Kegiatan PKM selanjutnya adalah pelatihan pelatih pelatda Porprov KONI Bangka Tengah.
Kegiatan diawali dengan sambutan dari ketua tim pelaksana PKM, Bapak Muhammad E. M.
Simbolon, M.Pd., menjelaskan bahwa kegiatan ini merupakan bentuk kepedulian akademisi
Unmuh Babel dalam mentransfer ilmu pengetahuan sekaligus menjadi motivasi guna
meningkatkan prestasi olahraga di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung khususnya di
Kabupaten Bangka tengah (Gambar 5a). Selanjutnya, sambutan sekaligus Pembukaan Kegiatan
oleh Perwakilan Binpres KONI Bangka Tengah, Bapak Ustadzilah Al Kahfi, S.Pd., AIFO-P selaku
Perwakilan Tim Pelatda Porprov Bangka Tengah, berharap kerjasama ini akan mampu
memberikan peningkatan kualitas olahraga di Bangka Tengah (Gambar 5b). Penyampaian
Materi oleh Anggota tim pelaksana PKM, Ibu Dzihan Khilmi Ayu Firdausi, M.Pd. mengenai tata
cara pelaksanaan pengukuran performa atlet dengan pendekatan teknologi sport science,
penggunaan teknologi pengukuran, analisis serta tindak lanjut dari hasil evaluasi dalam
menentukan program latihan (Gambar 5c). Akhir dari kegiatan pelatihan ini di akhiri dengan
diskusi mengenai masukan pengembangan program pembinaan atlet oleh peserta dan Koni
Kab. Bangka Tengah. Keberhasilan kegiatan kegiatan ini yaitu dilihat dari perolehan mendali
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pada ajang PORPROV IV 2023 kabupaten bangka tengah mengalami peningkatan dari pada
event PORPROV V 2018 sebelumnya sebagai urutan ke 3 dengan perolehan mendali 55 emas 68
perak dan 62 perunggu sedangkan PORPROV VI 2023 menduduki sebagai juara umum dengan
perolehan mendali 71 emas, 51 perak, 47 perunggu denang total 169 mendali dari total 1020

mendali ya

"

ng diperebutkan.

)

dampingan dan Penerapan
ngukurai Sport Performance

Gambar 5. Pelatihan Pelatih Pelatda Porprov Bangka Tengah

Serah Terima Produk Diseminasi

Serah terima produk diseminasi luaran penelitian tim pelaksana pengabdian
dilaksanakan pada tanggal 15 Desember 2022 di ruang pertemuan KONI Kabupaten
Bangka Tengah. Kegiatan ini merupakan muara dari rangkaian kegiatan PKM.
Penyerahan cenderamata sebagai ucapan terima kasih dari tim pelaksana pengabdian
kepada mitra diserahkan oleh Ibu Dzihan Khilmi Ayu Firdasusi, M.Pd., selaku anggota
tim PKM kepada Bapak Yasir, A.Md., selaku Ketua KONI Bangka Tengah (Gambar 6a).
Selanjutnya, serah terima produk diseminasi timing gate system yang diserahkan oleh
Bapak Muhammad E. M. Simbolon, M.Pd., selaku ketua tim PKM kepada Bapak
Algafry Rahman, S.T., yang merupakan Bupati Kabupaten Bangka Tengah (Gambar
6b).
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<~ pwnrgppn 2

(c)
Gambar 6. Diseminasi Produk Timming Gate System yang Diterima oleh Bupati Bangka Tengah

(Algafry Rahman, S.T.)

Inovasi yang disebut timing gate pada dasarnya sudah ada, namun teknologi ini masih sulit
dijangkau oleh masyarakat di Indonesia. Timing gate System (Witty Timer, Bolzano, Italia)
seharga 2.012,4 pound sterling digunakan dalam penelitian sebelumnya (Balsalobre-Fernandez et
al., 2019; Stojanovic¢ et al., 2019). Studi lain mengukur kelincahan menggunakan sistem waktu
Brower (Brower Timing System, Salt Lake City, UT, USA) seharga USD 1,358 (Spasic et al., 2013).
Harga beli teknologi ini tidak terjangkau oleh pengguna dan harus diimpor dari luar negeri,
sehingga penulis membuat alat timing gate sistem yang lebih terjangkau berdasarkan dari hasil
penelitian penulis sebelumnya yaitu “Pengembangan sistem waktu automasi pada 505 Agility Test
berbasis Microcontroler dan laser deode”.

Proses kegiatan pendampingan memiliki beberapa kendala yaitu menentukan waktu
pelaksanaan proses pendampingan agar tidak mengganggu kegiatan Pelatda. Pelaksanaan Pelatda
merupakan program jangka panjang untuk itu selanjutnya melaksanakan pertemuan dalam
rangka monitoring dan evaluasi kepada pelatih oleh mitra dan penulis dalam mengaplikasikan
teknologi pengukuran Sport Performance dalam proses pembinaan atlet.

KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan melalui sinergi antara tim
pengusul (Universitas Muhammadiyah Bangka Belitung) bersama mitra (KONI Bangka
Tengah)dengan melakukan pendampingan dan pemanfaatan teknologi pengukuran sport
performance bagi pelatih dan atlet cabang olahraga unggulan Kabupaten Bangka Tengah telah
menghasilkan produk yaitu Timming Gate System yang diharapkan dapat membantu peningkatan
pengetahuan dan keterampilan mitra untuk menerapkan sport science dalam Pelatda Bangka

Tengah. Melalui kegiatan PKM tersebut diharapkan dapat menunjang prestasi olahraga
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Kabupaten Bangka Tengah. Kolaborasi antara akademisi dan praktisi ini diharapkan dapat

mewujudkan prestasi olahraga mitra.
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