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Background: Tanaman sirsak (Annona muricata) merupakan komoditas potensial di 

Desa Lemoape, namun potensi ini kurang diberdayakan. Program ini bertujuan untuk 

memaksimalkan potensi Annona muricata melalui diversifikasi produk olahan daun 

Annona muricata menjadi sebuah produk berupa Natural Balm (Balsem Alami). Metode: 

pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan melalui empat tahapan utama, yaitu 

persiapan, penyuluhan, pelatihan dan pendampingan. Hasil: program diperoleh mitra 

mampu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat tentang manfaat 

daun Annona muricata. Kesimpulan: Dampak pengabdian kepada masyarakat ini dapat 

meningkatkan kualitas kesejahteraan masyarakat dalam bidang kesehatan serta 

mewujudkan Sustainable Development Goals (SDGs) nomor tiga yaitu kehidupan sehat 

dan sejahtera. 
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Background: Soursop plants (Annona muricata) are a potential commodity in Lemoape 

Village, but this potential is not being exploited. This program aims to maximize the 

potential of Annona muricata by diversifying processed Annona muricata leaf products 

into a product in the form of Natural Balm. Method: community service is carried out 

through four main stages, namely preparation, counseling, training, and mentoring. 

Results: the program obtained by partners increased community knowledge and skills 

about the benefits of Annona muricata leaves. Conclusion: The impact of community 

service can improve the quality of community welfare in the health sector and realize 

Sustainable Development Goals (SDGs) number three, namely a healthy and 

prosperous life. 

 

© 2023 by authors. Lisensi Jurnal Solma, UHAMKA, Jakarta. Artikel ini bersifat open access yang didistribusikan di bawah syarat 

dan ketentuan Creative Commons Attribution (CC-BY) license.  

 

PENDAHULUAN  

Desa Lemoape merupakan salah satu desa yang terletak di Kecamatan Palakka, Kabupaten 

Bone, Provinsi Sulawesi Selatan. Desa Lemoape terletak sekitar 15 km dari Kota Bone dengan 

waktu tempuh 32 menit. Desa Lemoape memiliki luas wilayah sekitar 15 km2 dalam persentase 

13,01% dari total luas wilayah Kecamatan Palakka (BPS Kabupaten Bone, 2021).
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Kondisi tanah yang subur ditambah dengan tersedianya lahan yang luas membuat Desa Lemoape 

kaya akan tumbuh-tumbuhan. Salah satunya adalah potensi tanaman obat (Purnobasuki, 2019; 

Mulyani, Hasimun & Sumarna, 2020), Desa Lemoape memiliki potensi tanaman obat tradisional 

keluarga (Harefa, 2020; Hidayah et al., 2022; Putri, 2022) cukup besar seperti tanaman sirsak atau 

Annona muricata yang tumbuh sepanjang tahun (Elidar, 2017). 

 Sirsak atau dengan nama latin Annona muricata merupakan tumbuhan yang termasuk ke 

dalam famili Annonaceae serta sering digunakan sebagai obat tradisional (Yassir & Asnah, 2019; 

Syazana & Porusia, 2022). Sirsak populer dikenal oleh masyarakat sebagai tanaman obat 

tradisional, terkhusus pada bagian daunnya (Iyos, & Astuti, 2017; Putri, Sudimartini & 

Dharmayudha, 2020). Hal ini bukan tanpa sebab, karena daun sirsak mengandung banyak 

senyawa tannin, resin dan crytallizable magostine yang berfungsi sebagai pereda rasa sakit 

(analgesik) yang kuat serta bersifat sebagai antioksidan (Nur et al., 2019; Yulia & Ranova, 2019). 

Selain itu, didukung dengan berbagai identifikasi kandungan kimia yang telah dilakukan pada 

bagian tanaman sirsak. Hasil identifikasi tersebut menunjukkan berbagai kandungan kimia antara 

lain flavonoid, alkaloid, megastigmanes, triglikosida flavonol, fenolik, siklopeptida, dan minyak atsiri 

(Mashar et al., 2023; Harahap et al., 2019). Kandungan flavonoid inilah yang terdapat pada daun 

sirsak bisa berfungsi mengurangi nyeri akibat peradangan sendi pada penderita rematik (Suwandi 

& Irfa, 2016). 

 Meskipun Desa Lemoape memiliki potensi tanaman sirsak yang cukup melimpah, namun 

masyarakat selama ini hanya memanfaatkannya secara mandiri. Pada umumnya, masyarakat 

selama ini hanya mencari atau menggunakan daun sirsak pada waktu atau kondisi tertentu saja, 

seperti ketika mengalamai rasa sakit di beberapa bagian anggota tubuh. Sehingga, tak jarang 

banyak daun-daun sirsak yang rimbun menghalangi kenampakan rumah dan yang berguguran 

hanya mengotori lingkungan masyarakat. Hal ini disebabkan oleh potensi daun sirsak di Desa 

Lemoape tidak disertai dengan pengetahuan masyarakat dalam hal pengolahan daun sirsak 

mengakibatkan potensi ini kurang dieksplorasi. 

 Program kreativitas mahasiswa skema pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk 

pemberdayaan salah satu kelompok masyarakat di Desa Lemoape, yaitu Kelompok PKK Desa 

Lemoape. Kelompok PKK Desa Lemoape selama ini hanya memfokuskan melakukan kerja bakti 

pada hari jumat dan senam pagi pada hari minggu yang terbilang kurang produktif dalam 

menjalankan tugas pokoknya. Sementara salah satu program pokok Kelompok PKK Desa 

Lemoape lebih berfokus pada aspek pangan, kesehatan dan perencanaan sehat dalam 

memberdayakan keluarga untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat. 

 Solusi permasalahan mitra Kelompok PKK Desa Lemoape dengan memberikan edukasi 

penyuluhan dan pelatihan untuk mengembangkan potensi tanaman sirsak menjadi produk 

bernilai jual serta ekonomis yang tinggi melalui transformasi tanaman obat keluarga menjadi 

produk balsem. Pelaksanaan program ini dapat memberikan dampak positif terhadap 

pengetahuan serta keterampilan mitra dalam mengolah tanaman sirsak yang biasanya daunnya 

hanya digunakan secara mandiri dan sekali pakai menjadi suatu produk yang bernilai ekonomis 

tinggi sehingga dapat menjadi sumber pemasukan lain mitra. Program ini selain memberdayakan 

mitra, juga dapat meningkatkan kesejahteraan dan jiwa berwirausaha, serta mendukung SDGs 

Desa mandiri dan sejahatera. 

METODE PELAKSANAAN 

Pelaksanaan pengabdian ini menggunakan metode partisipatif masyarakat.  Metode ini 

tentunya melibatkan masyarakat sebagai mitra dalam memperoleh keterampilan yang diberikan 

melalui kegiatan penyuluhan, dimulai dari pelaksanaan seminar singkat dalam bentuk 

penyuluhan. Penyuluhan ini dilakukan agar mitra dapat memahami manfaat dan pengelolaan 
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daun Annona muricata. Program Pengabdian ini lakukan pada bulan Juli hingga September 2023. 

Pelaksanaan kegiatan melibatkan tim pelaksana, Kepala Desa, dan mitra sasaran Kelompok PKK 

Desa Lemoape di Desa Lemoape Kecamatan Palakka Kabupaten Bone. Adapun metode 

pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat terdiri dari 4 tahapan, yaitu tahap persiapan yang 

mana diawali dengan kegiatan koordinasi, observasi dan persiapan alat pendukung kegiatan, 

kemudian melakukan penyuluhan yang bertujuan untuk mengedukasi mitra mengenai 

pemanfaatan daun Annona muricata dan pengolahannya menjadi sebuah produk Anamurita Natural 

Balm (Balsem Alami), selanjutnya pelaksanaan pelatihan yaitu dengan memperkenalkan alat dan 

bahan yang akan digunakan, dan pelatihan pengolahan daun Annona muricata menjadi Anamurita 

Natural Balm (Balsem Alami), dan tahap terakhir adalah pendampingan, ditahap ini dilakukan 

dengan memberikan pelatihan pendampingan secara interaktif dan komunikatif mengenai proses 

pembuatan Natural Balm secara runut dan teransparan kepada mitra. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dari program pengabdian kepada masyarakat ini mengacu pada empat tahapan 

utama yang dilaksanakan, yaitu persiapan, penyuluhan, pelatihan, dan pendampingan. 

Persiapan 

Pada tahap persiapan tim pelaksana melakukan rapat PKM bersama pihak kampus yang 

melibatkan tim mahasiswa dan dosen pendamping. Koordinasi terlaksana dengan lancar yang 

didalamnya membahas terkait rencana tindak lanjut program. Pelaksanaan observasi daerah 

lapangan dan identifikasi bahan baku dilakukan beberapa hari setelahnya, hasil yang didapatkan 

bahwa potensi tanaman Annona muricata masih melimpah di Desa Lemoape. Adapun hasil dari 

persiapan alat pendukung untuk menunjang kelancaran program meliputi jumlah barang yang 

ingin disediakan, estimasi waktu, dan jenis item.  

 
Gambar 1. Kegiatan persiapan pelaksanaan PKM, DPL dengan Mahasiswa 

Penyuluhan 

 Penyuluhan dilakukan di lokasi mitra dengan tujuan untuk mengedukasi mitra Kelompok 

PKK Desa Lemoape mengenai pemanfaatan daun Annona muricata dan pengolahannya menjadi 

sebuah produk Anamurita Natural Balm (Balsem Alami). Namun, sebelum melakukan penyuluhan 

tim pelaksana melaksanakan pretest untuk mengetahui pemahaman mitra terkait kandungan dan 

manfaat daun Annona muricata. Pelaksanaan kegiatan penyuluhan berjalan lancar terbukti dengan 

keantusiasan dan keaktifan mitra Kelompok PKK Desa Lemoape dalam mengikuti kegiatan 

penyuluhan hingga selesai.  
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Gambar 2. Kegiatan penyuluhan PKM di lokasi mitra Kelompok PKK Desa Lemoape 

Pelatihan 

Pelatihan dilaksanakan di lokasi mitra Kelompok PKK Desa Lemoape dengan 

memperkenalkan alat dan bahan yang akan digunakan, dan pelatihan pengolahan daun Annona 

muricata menjadi produk Anamurita Natural Balm (Balsem Alami). Pelatihan yang dilaksanakan 

berjalan dengan lancar dan disambut dengan antusias yang ditandai dengan keaktifan mitra 

Kelompok PKK Desa Lemoape dalam bertanya. Pelatihan tersebut dibagi dalam beberapa tahap, 

mulai dari pelatihan maserasi untuk mendapatkan ekstrak daun Annona muricata, pembuatan 

balsem, dan labelisasi atau pelabelan sehingga menghasilkan pemahaman yang matang bagi mitra 

Kelompok PKK Desa Lemoape.  

 
Gambar 3. Kegiatan Pelatihan PKM di lokasi mitra Kelompok PKK Desa Lemoape 

Pendampingan 

Pendampingan dilakukan untuk mengidentifikasi kendala mitra selama proses pengabdian 

dilakukan, baik pada tahap penyuluhan maupun pelatihan. Pendampingan ini dimaksudkan 

untuk memberikan solusi terhadap kendala-kendala yang dihadapi mitra agar program ini dapat 

terus berlanjut. Pemanfaatan hasil pelatihan melalui produksi secara mandiri oleh mitra Kelompok 

PKK Desa Lemoape dapat terlihat dari kegiatan pendampingan yang dilaksanakan. Melaui 

pendampingan akan dilakukan analisis dan memecahkan kendala atau permasalahan yang 

dihadapi mitra Kelompok PKK Desa Lemoape. 
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KESIMPULAN 

Berdasarkan kegiatan program PKM-PM yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

pengolahan tanaman obat keluarga berbasis Annona muricata yang dikombinasikan dengan aroma 

terapi dari minyak peppermint dan lavender menjadi produk yang lebih bernilai guna dan 

ekonomis berupa Anamurita Natural Balm (Balsem Alami), sehingga memberikan efek relaksasi 

bagi penggunanya. Selain itu, pemberdayaan mitra Kelompok PKK Desa Lemoape dengan 

meningkatkan kualitas kesejahteraan serta mewujudkan Sustainable Development Goals (SDGs) 

nomor tiga yaitu kehidupan sehat dan sejahtera. 
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