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Pendahuluan: Data survei kesehatan Nasional menunjukkan peningkatan 

lebih dari 30% pada kasus hipertensi dan diabetes pada usia dewasa dan lanjut 

usia. Daun salam (Syzygium polyanthum) digunakan untuk mengobati kedua 

penyakit ini. Penelitian ini fokus pada pemberdayaan kader PKK di Kelurahan 

Palasari Kecamatan Cibiru untuk pemeriksaan tekanan darah, kadar gula 

darah, serta pelatihan pembuatan teh celup dari daun salam. Metode: Metode 

yang digunakan meliputi pembagian booklet, penyuluhan TOGA, dan 

kombinasi daun salam dengan herbal antihipertensi dan antihiperglikemik. 

Hasil: Booklet, video, dan peningkatan pemahaman kesehatan dari pre-test dan 

post-test. Kesimpulan: Partisipasi aktif kader PKK bisa efektif dalam 

pencegahan dan penanganan penyakit degeneratif, terutama dengan 

penggunaan minuman herbal daun salam dan herbal kombinasi. 

Kata kunci: 
Pengabdian Masyarakat, 
Teh Herbal,  
Daun Salam, 
Antihipertensi, 
Antidiabetes. 
 

     A B S T R A C T  
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Background: National health survey data shows an increase of more than 30% 
in cases of hypertension and diabetes in adults and the elderly. Bay leaves 
(Syzygium polyanthum) are used to treat these two diseases. This research 
focuses on empowering PKK cadres in Palasari Village, Cibiru District, to check 
blood pressure and blood sugar levels and training them in making tea bags 
from bay leaves. Method: The methods include distributing booklets, TOGA 
counseling, and combining bay leaves with antihypertensive and 
antihyperglycemic herbs. Result: Booklets, videos, and increased health 
understanding from the pre-test and post-test. Conclusion: Active participation 
of PKK cadres can be effective in preventing and treating degenerative diseases, 
especially by using bay leaf herbal drinks and herbal combinations. 
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PENDAHULUAN 
Proses integralisasi dari Tri Dharma Perguruan Tinggi salah satunya adalah kegiatan Pengabdian 

kepada Masyarakat yang melibatkan aplikasi pengetahuan dan pendampingan keterampilan untuk 

memberikan manfaat langsung kepada masyarakat ataupun kader mitra kelompok tertentu (Nyoto, 

2021). Peningkatan kadar gula darah dan hipertensi menjadi dua isu kesehatan utama yang sering 

dijumpai secara global, termasuk di negara Indonesia (Badan Pusat Statistik Indonesia, 2018). Menurut 

data dari International Diabetes Federation (IDF), sekitar 463 juta orang yang berusia antara 20-79 tahun 

di seluruh dunia mengidap diabetes pada tahun 2019 (9,3% dari total populasi dunia) dan diprediksikan 

akan naik menjadi 700 juta pada tahun 2045. Prevalensi pasien diabetes melitus di Indonesia pada tahun 

2018 yaitu 8,5% yang terjadi peningkatan dari 6,9% pada 2013 (Ardiani et al., 2021; Badan Pusat Statistik 

Indonesia, 2018). 

Kami berfokus pada pendampingan pelatihan pembuatan minuman herbal sediaan teh celup (tea 

bag) dari daun salam (Syzygium polyanthum) dan kombinasi herbal lainnya, serta pemeriksaan tekanan 

dan kadar gula darah pada mitra kelompok PKK di Kelurahan Palasari Kecamatan Cibiru. Daun salam 

(Syzygium polyanthum) telah dikenal luas oleh masyarakat di Indonesia dalam pengobatan tradisional 

dan telah banyak dilakukan penelitian terkait potensialnya sebagai minuman herbal (Damayanti et al., 

2021; Eka Septiwi et al., 2019; Ismail et al., 2018; Widjajakusuma et al., 2019). Sediaan teh celup memiliki 

aplikasi kepraktisan dalam penyajian dan dosis yang lebih terukur, sehingga dapat menjadi pilihan 

yang menarik bagi mitra kelompok PKK dan masyarakat secara umum. Selain itu, langkah yang 

penting dalam proses pendeteksian secara dini dan pengendalian penyakit kronis seperti hipertensi 

dan diabetes yaitu pemeriksaan tekanan darah dan kadar gula darah (Bassi et al., 2020; Chatrati et al., 

2022; Paré et al., 2007; Zhang et al., 2020). 

Kelurahan Palasari di Kecamatan Cibiru merupakan lokasi pelaksanaan kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat ini. Kelurahan ini memiliki jumlah penduduk sekitar 17.421 orang, dengan 

mayoritas penduduk bekerja sebagai petani, buruh, dan wiraswasta di sektor informal (Pemerintah 

Kecamatan Cibiru, 2023). Kami berharap dari kegiatan pemberian beragam materi kesehatan dan 

pendampingan pelatihan ini dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan dan keterampilan kader 

mitra kelompok PKK dalam proses pembuatan minuman herbal sediaan teh celup, serta pemahaman 

tentang pentingnya upaya pemantauan kesehatan secara berkala. Kami percaya bahwa upaya ini dapat 

memberikan dampak positif bagi kesehatan kader mitra kelompok PKK dan masyarakat secara umum 

di Kelurahan Palasari Kecamatan Cibiru. 

 

METODE  

Metode pelaksanaan pada kegiatan pengabdian kepada masyarakat skema PKM (Program 

Kemitraan Masyarakat) ini dilakukan kepada kader mitra kelompok PKK di Kelurahan Palasari, 

Kecamatan Cibiru, Kota Bandung di tahun 2023 yang meliputi beberapa tahapan kegiatan, yaitu: 
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Gambar 1. Bagan alir metode pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat skema PKM di 

Kelurahan Palasari Kecamatan Cibiru tahun 2023 

 

Tabel 1. Jadwal Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat Skema PKM (Program Kemitraan 

Masyarakat) kepada Kader Mitra Kelompok PKK di Kelurahan Palasari Kecamatan Cibiru (Rabu-

Kamis, 12-13 Juli 2023) 

Pertemuan ke- Kegiatan Hari, Tanggal Pukul (WIB) 

P1 

Pemeriksaan tekanan darah dan kadar gula darah 2 

jam setelah makan (2-hour post prandial) kepada 

seluruh kader di Wilayah Kerja Kelurahan Palasari 

(Mitra sesi ke-1) 

Rabu, 12 Juli 

2023 
07.00 - 08.00 

P2 

Pembagian booklet yang berjudul "Manfaat Minuman 

Tradisional Sediaan Teh Celup dari Daun Salam dan 

Kombinasi Herbalnya, serta Pentingnya Pemeriksaan 

Tekanan Darah dan Kadar Gula Darah secara Berkala 

kepada Kader Posyandu dan Warga Masyarakat" 

(Mitra sesi ke-1) 

Rabu, 12 Juli 

2023 
08.00-08.30 

P3 

Pemberian materi penyuluhan tentang 

Pembudidayaan dan Pemanfaatan TOGA (Mitra sesi 

ke-1) 

Rabu, 12 Juli 

2023 
08.30-09.30 

P4 

Pemberian materi penyuluhan tentang Berbagai 

Metode Penyarian dari Herbal Tanaman, seperti: 

Sediaan Teh Celup dengan Air Panas, Infusa, dan 

Dekokta, dsb. (Mitra sesi ke-1) 

Rabu, 12 Juli 

2023 
09.30-10.30 

P5 

Pemberian materi penyuluhan tentang Pentingnya 

Pemanfaatan Daun Salam sebagai Antihipertensi dan 

Penurun Kadar Gula Darah (Mitra sesi ke-1) 

Rabu, 12 Juli 

2023 
10.30-11.30 
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P6 

Pemberian materi penyuluhan tentang Pembuatan 

Minuman Tradisional Sediaan Teh Celup pada Daun 

Salam dan Kombinasi Herbalnya (Mitra sesi ke-1) 

Rabu, 12 Juli 

2023 
11.30-12.00 

P7 

Pendampingan pelatihan pembuatan minuman 

herbal tradisional dalam bentuk sediaan teh celup 

dengan bahan daun salam dan kombinasi herbalnya 

untuk menurunkan tekanan darah dan kadar gula 

darah (Mitra sesi ke-1) 

Rabu, 12 Juli 

2023 
12.00-13.00 

P8 

Pemeriksaan tekanan darah dan kadar gula darah 2 

jam setelah makan (2-hour post prandial) kepada 

seluruh kader di wilayah kerja Kelurahan Palasari 

(Mitra sesi ke-2) 

Kamis, 13 Juli 

2023 
07.00 - 08.00 

P9 

Pembagian booklet yang berjudul "Manfaat Minuman 

Tradisional Sediaan Teh Celup dari Daun Salam dan 

Kombinasi Herbalnya, serta Pentingnya Pemeriksaan 

Tekanan Darah dan Kadar Gula Darah secara Berkala 

kepada Kader Posyandu dan Warga Masyarakat" 

(Mitra sesi ke-2) 

Kamis, 13 Juli 

2023 
08.00-08.30 

P10 

Pemberian materi penyuluhan tentang 

Pembudidayaan dan Pemanfaatan TOGA (Mitra sesi 

ke-2) 

Kamis, 13 Juli 

2023 
08.30-09.30 

P11 

Pemberian materi penyuluhan tentang Berbagai 

Metode Penyarian dari Herbal Tanaman, seperti: 

Sediaan Teh Celup dengan Air Panas, Infusa, dan 

Dekokta, dsb. (Mitra sesi ke-2) 

Kamis, 13 Juli 

2023 
09.30-10.30 

P12 

Pemberian materi penyuluhan tentang Pentingnya 

Pemanfaatan Daun Salam sebagai Antihipertensi dan 

Penurun Kadar Gula Darah (Mitra sesi ke-2) 

Kamis, 13 Juli 

2023 
10.30-11.30 

P13 

Pemberian materi penyuluhan tentang pembuatan 

minuman tradisional sediaan teh celup pada daun 

salam dan kombinasi herbalnya (Mitra sesi ke-2) 

Kamis, 13 Juli 

2023 
11.30-12.00 

P14 

Pendampingan pelatihan pembuatan minuman 

herbal tradisional dalam bentuk sediaan teh celup 

dengan bahan daun salam dan kombinasi herbalnya 

untuk menurunkan tekanan darah dan kadar gula 

darah (Mitra sesi ke-2) 

Kamis, 13 Juli 

2023 
12.00-13.00 

 

Rangkaian keseluruhan kegiatan pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat ini dapat dilihat 

pada Gambar 1 dan Tabel 1. Pada pertemuan ke-1 (P1) sampai dengan ke-7 (P7) dilaksanakan pada 

kelompok kader mitra kelompok PKK sesi ke-1 di hari rabu pada tanggal 12 Juli 2023. Sedangkan pada 

pertemuan ke-8 (P8) sampai dengan ke-14 (P14) dilakukan pada kelompok kader mitra kelompok PKK 

sesi ke-2 yang dilaksanakan pada hari kamis pada tanggal 13 Juli 2023, sehingga partisipan-partisipan 

dari kader mitra kelompok PKK di sesi ke-1 dan 2 menggunakan partisipan yang berbeda orangnya. 

Seluruh pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat Skema PKM di Tahun 2023 ini 

dilaksanakan di Ruang Auditorium Kantor Kelurahan Palasari, Kecamatan Cibiru, Kota Bandung. 
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Waktu pelaksanaannya pada hari rabu dan kamis yang masing-masing secara berturut-turut pada 

tanggal 12 dan 13 Juli 2023 mulai pkl. 07.00 – 13.00 WIB. Teknik pengolahan dan analisis data terkait 

profil demografi dan perubahan tingkat pemahaman dari lembar jawaban soal pre-test dan post-test 

menggunakan Microsoft Excel. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan kepada kelompok kader 

mitra Kelompok PKK di wilayah kerja Kelurahan Palasari Kecamatan Cibiru Kota Bandung yang 

meliputi pembagian booklet (cetak), pemeriksaan tekanan darah dan kadar gula darah kepada seluruh 

kader mitra Kelompok PKK, penyuluhan berbagai materi kesehatan, pendampingan pelatihan 

pembuatan minuman herbal tradisional sediaan teh celup dari bahan daun salam (Syzygium 

polyanthum) dan kombinasi herbalnya, dan evaluasi perubahan pemahaman kesehatan melalui 

pemberian soal pre-test dan post-test. Inti seluruh rangkaian kegiatan ini adalah mensosialisasikan 

pentingnya pembudidayaan dan pemanfaatan tanaman obat keluarga (TOGA), pemanfaatan daun 

salam dan kombinasi herbalnya sebagai terapi komplementer dan/atau alternatif untuk mengobati 

hipertensi dan hiperglikemik (diabetes), serta pembuatan minuman herbal tradisional secara efisien 

dan efektif dengan menggunakan tea bag (sediaan teh celup) dari kombinasi bahan herbal tersebut. 

Booklet yang dibagikan kepada seluruh kader mitra Kelompok PKK di Kelurahan Palasari dapat dilihat 

pada Gambar 2.  

Pemilihan salah satu bahan herbal daun salam yang digunakan dalam kegiatan pembuatan 

minuman tradisional herbal sediaan teh celup ini karena relatif mudah diperoleh di pekarangan/pasar 

tradisional dan memiliki potensi khasiat sebagai bahan herbal yang dapat menurunkan tekanan darah 

dan kadar gula darah. Upaya peningkatkan pemahaman dan kesadaran untuk menjaga kesehatan 

merupakan komponen penting dalam upaya pencegahan penyakit (Anwar et al., 2023; Damayanti et 

al., 2021; Ismail et al., 2018; Widjajakusuma et al., 2019). 
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(a) 

 

 
(b) 

Gambar 2.  Booklet yang dibagikan kepada seluruh kader mitra kelompok PKK dengan judul “Manfaat 

Minuman Tradisional Sediaan Teh Celup dari Daun Salam dan Kombinasi Herbalnya, serta 

Pentingnya Pemeriksaan Tekanan Darah dan Kadar Gula Darah secara Berkala kepada 

Kader Posyandu dan Warga Masyarakat” pada hari rabu dan kamis tanggal 12-13 Juli 2023 

di Aula Kantor Kelurahan Palasari seperti yang terlihat pada (a) dan (b) 
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Tanaman obat keluarga (TOGA) dapat dijadikan sebagai alternatif pengobatan tradisional atau 

pengobatan komplementer yang paling mudah didapatkan, relatif murah, dan memiliki efek samping 

yang lebih rendah sepemahaman masyarakat secara umum. Selain itu, masyarakat umum secara 

mudah dapat mengakses berbagai database di internet dalam memahami jenis tanaman (TOGA), 

manfaat, khasiat, dan tingkat keamanan yang menjadi pilihan keluarga sebagai salah satu pengobatan 

tradisional secara alami dan aman (Puspitasari et al., 2021). Pemberdayaan masyarakat dalam 

menggunakan sediaan teh celup memiliki beberapa alasan, yaitu: peningkatan nilai ekonomi dari 

komoditas bahan-bahan herbal tersebut dengan proses pelatihan pada kader mitra kelompok PKK 

untuk pengemasan produk sediaan teh celup kombinasi herbalnya dengan menggunakan peralatan 

yang relatif sederhana, sediaan teh celup lebih praktis dan mudah dibuat yang memudahkan proses 

penyeduhan tanpa khawatir air campuran herbalnya menjadi kotor karena serpihan-serpihan 

simplisia/bahan herbalnya, dan adaptasi mitra kelompok PKK dan masyarakat secara umum dalam 

membuat dan menggunakan sediaan teh celup dengan bahan herbal yang digunakan (Handayani et 

al., 2022; Ulya et al., 2020; Wahyudi et al., 2023). Jenis kemasan dan penggunaan benang pada sediaan 

teh celup (tea bag) memudahkan konsumen dalam melakukan proses penyajian (Ulya et al., 2020).  

Kelompok PKK (Pemberdayaan dan Kesejahteraan) merupakan suatu organisasi 

kemasyarakatan yang berperan dalam proses pembangunan Desa/Kelurahan, termasuk kelompok PKK 

Kelurahan Palasari, Kecamatan Cibiru, Kota Bandung. Kelompok PKK terdiri dari kader-kader yang 

bertujuan untuk membantu masyarakat di wilayahnya, terutama dalam peningkatan kesejahteran 

keluarga (Media Online News.id, 2023). Keterlibatan kader mitra kelompok PKK sebagai suatu bagian 

dari komunitas merupakan upaya Langkah yang baik untuk meningkatkan partisipasi dan pemahaman 

masyarakat terhadap upaya menjaga kesehatan, khususnya dari penyakit degeneratif (Rodiah et al., 

2018; Tristantini et al., 2021). Seluruh rangkaian kegiatan pengabdian kepada masyarakat skema PKM 

di tahun 2023 ini dapat dilihat pada Gambar 3 dan Gambar 4.  

  

 
(a) 

 

 

(b) 
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(c) 

 
(d) 

 

 

(e) 

 

(f) 

 
(g) 

 

 

(h) 

 

(i) 

 
(j) 
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(k) 

 
(l) 

 

Gambar 3.  Beragam foto dokumentasi kegiatan pengabdian kepada masyarakat skema PKM di Ruang 

Auditorium Kelurahan Palasari pada hari rabu dan kamis tanggal 12 dan 13 Juli 2023, yang 

meliputi: proses registrasi, pemeriksaan tekanan darah, dan kadar gula darah pada kader 

mitra kelompok PKK sesi ke-1 dan sesi ke-2 (a) dan (b); pembagian booklet kepada seluruh 

kader mitra kelompok PKK di sesi ke-1 dan 2 (c), pembukaan dan pemberian kata sambutan 

oleh Kepala Lurah Palasari pada kader-kader mitra kelompok PKK di sesi ke-1 (d) dan 

Sekretaris Lurah Palasari pada kader-kader mitra di sesi ke-2 (e); pemberian plakat kepada 

Kepala Lurah Palasari, perwakilan Ketua Kader Mitra Kelompok PKK Kelurahan Palasari 

(f); pemberian beragam materi kesehatan terkait pembudidayaan dan pemanfaatan 

tanaman obat keluarga (TOGA), proses pembuatan simplisia (bahan kering) dari herbal dan 

jenis-jenis metode penyarian sari-sari tanaman (g); pemberian materi penyuluhan tentang 

pentingnya pemanfaatan daun salam sebagai antihipertensi dan 

antihiperglikemik/antidiabetes sebagai terapi alternatif dan komplementer, serta cara 

pembuatan minuman herbal tradisional dari bentuk sediaan teh celup pada daun salam dan 

kombinasi herbalnya (h); senam peregangan supaya seluruh kader mitra kelompok PKK 

dapat tetap berkonsentrasi hingga akhir kegiatan (i); proses diskusi tanya jawab secara 

interaktif antara para kader mitra kelompok PKK dengan seluruh Tim Penyuluh (j), (k), dan 

(l) 

  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini diawali dengan pemeriksaan tekanan darah dan 

kadar gula darah 2 jam setelah makan kepada seluruh kader mitra kelompok PKK di Kelurahan Palasari 

yang dilanjutkan dengan pembagian booklet cetak seperti yang terlihat pada Gambar 2. Sebelum 

pemberian edukasi kesehatan dengan berbagai materi, seluruh kader mitra diberikan soal pre-test 

terlebih dahulu untuk melihat tingkat pemahaman terkait materi yang akan diberikan. Materi-materi 

kesehatan yang diberikan oleh Tim Narasumber (Penyuluh) yaitu: pembudidayaan dan pemanfaatan 

tanaman obat keluarga (TOGA), proses pembuatan simplisia (bahan kering) dari herbal dan jenis-jenis 

metode penyarian sari-sari tanaman, pemberian materi penyuluhan tentang pentingnya pemanfaatan 

daun salam sebagai antihipertensi dan antihiperglikemik/antidiabetes sebagai terapi alternatif dan 

komplementer, serta cara pembuatan minuman herbal tradisional dari bentuk sediaan teh celup pada 

daun salam dan kombinasi herbalnya. Setelah itu, pendampingan pembuatan minuman herbal 

tradisional dari sediaan teh celup dengan bahan herbal daun salam dan kombinasi herbalnya dilakukan 
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kepada perwakilan mitra kelompok PKK Kelurahan Palasari sebanyak beberapa orang seperti yang 

terlihat pada Gambar 4. 

  

 
(a) 

 

 

(b) 

 

(c) 

 

(d) 

 
(e) 

 

 

(f) 
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(g) 

 

 

(h) 

Gambar 4.  Foto-foto dokumentasi pada rangkaian kegiatan lainnya yang meliputi: proses 

pendampingan kepada perwakilan kader mitra kelompok PKK dalam proses pembuatan 

minuman herbal tradisional sediaan teh celup dari bahan daun salam dan kombinasi 

herbalnya (a) dan (b); proses pembagian soal pre-test dan post-test kepada seluruh kader 

mitra (c) dan proses pengolahan lembar jawaban dari pre-test dan post-test oleh tim 

mahasiswa supaya dapat diperoleh evaluasi data perubahan tingkat pemahaman kesehatan 

dari seluruh kader mitra kelompok PKK (d); pembagian hadiah/doorprize kepada partisipan 

kader mitra yang aktif bertanya (sebanyak 2 orang di setiap sesi), perwakilan kader yang 

melakukan demonstrasi pembuatan minuman herbal tradisional sediaan teh celup, peserta 

yang memaparkan kesimpulan terkait informasi-informasi kesehatan yang diperoleh dari 

para Narasumber di akhir pelaksanaan, dan peserta yang memiliki nilai post-test yang 

paling besar/mendapatkan peningkatan dari selisih nilai pre-test dan post-test yang paling 

besar (e); foto dokumentasi bersama dengan Kepala Lurah, seluruh kader mitra kelompok 

PKK di Kelurahan Palasari, dan tim penyuluh PKM (f) dan (g); serta souvenir yang 

diberikan kepada seluruh kader mitra kelompok PKK di Kelurahan Palasari (h) 

  

Formulasi sederhana pada proses pembuatan minuman herbal tradisional sediaan teh celup (tea 

bag) dari bahan herbal daun salam dan kombinasi herbalnya dapat dilihat pada Gambar 5. Formulasi 

sederhana ini dikembangkan untuk memastikan kualitas minuman herbal tradisional sediaan teh celup 

(tea bag) memiliki rasa yang enak dan efektif dalam menjaga kesehatan (Bassi et al., 2020). Proses 

pemilihan bahan baku herbal yang memiliki kualitas yang baik secara cermat, proses perajangan bahan 

segar, dan pengeringan menjadi simplisia supaya penyimpanan bertahan lama menjadi salah satu hal 

yang penting untuk memastikan kualitas produk akhir. Konsumsi minuman herbal tradisional herbal 

(sediaan teh celup ataupun bentuk sediaan lainnya) diharapkan dapat memberikan alternatif yang 

sehat dan terjangkau bagi masyarakat dalam menjaga kesehatan mereka. Langkah-langkah ini juga 

menciptakan peluang untuk pengembangan produk herbal lokal yang dapat memberikan dampak 

positif bagi kesehatan masyarakat secara lebih luas (Bassi et al., 2020; Ismail et al., 2018; Taurina et al., 

2023; Widjajakusuma et al., 2019). 
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Gambar 4.  Bagan alir prosedur pembuatan minuman herbal tradisional sediaan teh celup (tea bag) dari 

bahan herbal daun salam, kayu secang, bunga telang, madu, perasan buah lemon yang 

dilakukan selama proses pendampingan untuk pembuatannya kepada seluruh kader mitra 

kelompok PKK di wilayah kerja Kelurahan Palasari  

  

Pengisian profil (biodata) demografi dari seluruh responden (kader mitra) kelompok PKK di 

Kelurahan Palasari ini meliputi: usia, jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan terakhir, dan asal RW yang 

dapat dilihat pada Tabel 2. Sedangkan data evaluasi peningkatan pemahaman kesehatan terkait 

edukasi berbagai materi yang dilaksanakan dengan pemberian soal pre-test dan post-test dapat dilihat 

pada Gambar 2. Seluruh kader mitra yang mengikuti seluruh rangkaian kegiatan berjumlah 41 orang.  

Profil demografi dilakukan pengamatan karena memiliki beberapa tujuan penting, yaitu: 

mengidentifikasi kebutuhan spesifik dan menyusun program yang tepat untuk kegiatan serupa untuk 

kedepannya yang salah satunya melihat proporsi usia kader mitra yang kebanyakan dewasa, lansia, 

atau remaja; pemetaan geografis dan perencanaan strategis sehingga dapat membantu Perguruan 

Tinggi dalam menentukan lokasi dan sasaran dari program pengabdian kepada masyarakat secara 

tepat; dan memonitor dan mengevaluasi program yang sedang dan sudah berjalan terkait tercapainya 

sasaran yang tepat dan kebutuhan yang sesuai (Purkon et al., 2021; Rahmi et al., 2019; Suripan et al., 

2017). 
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Tabel 2. Data Demografi pada Seluruh Kader Mitra Kelompok PKK di Kelurahan Palasari pada 

Pelaksanaan Kegiatan PKM di Tahun 2023 (n = 41) 

No. Kategori Profil Rentang Profil Frekuensi (n) Persentase (%) 

1. Usia (Tahun) 

20-29 1 2,44 

30-39 2 4,88 

40-49 11 26,83 

50-59 19 46,34 

60-70 8 19,51 

> 70 0 0,00 

Jumlah 41 100,00 

2. Jenis Kelamin 
Pria 0 0,00 

Wanita 41 100,00 

3. Pekerjaan 

IRT 39 95,12 

IT 1 2,44 

Pensiunan PNS 1 2,44 

Jumlah 41 100,00 

4. Pendidikan Terakhir 

SD 1 2,44 

SMP 10 24,39 

SMA 21 51,22 

SMK 3 7,32 

D-1 1 2,44 

S-1 4 9,76 

S-2/S-3 0 0,00 

Tidak Ada 

Keterangan 
1 2,44 

Jumlah 41 100,00 

  

 
Gambar 6.  Hasil persentase (%) nilai pre-test dan post-test untuk evaluasi tingkat pemahaman kesehatan 

dari seluruh kader mitra kelompok PKK di Kelurahan Palasari Kecamatan Cibiru Kota 

Bandung 
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Berdasarkan evaluasi tingkat pemahaman kesehatan kader mitra kelompok PKK di Kelurahan 

Palasari melalui pemberian soal pre-test dan post-test yang dapat dilihat pada Gambar 6, nilai rata-rata 

seluruh kader mitra dari total 41 orang mengalami peningkatan hasil tingkat pemahaman kesehatan 

terkait beragam jenis materi edukasi kesehatan yang telah disampaikan khususnya tentang pentingnya 

pemanfaatan daun salam dan kombinasi herbalnya sebagai minuman herbal tradisional sediaan teh 

celup yang digunakan untuk menurunkan tekanan darah dan kadar gula darah pada kader mitra 

kelompok PKK di Kelurahan Palasari. Nilai persentase rata-rata pre-test sebesar 45,12 % dan post-test 

sebesar 81,22 %. Dari kedua hasil tersebut terdapat selisih peningkatan pemahaman kesehatan pada 

seluruh kader mitra kelompok PKK sebesar 36,10 poin. Selain itu, perolehan nilai maksimal dari pre-test 

hanya sebesar 70, sedangkan nilai maksimal dari post-test sebesar 100. 

Kegiatan pendampingan pelatihan ini juga menunjukkan bahwa pendekatan edukatif dapat 

membantu masyarakat, khususnya kelompok mitra PKK di Kelurahan Palasari, untuk dapat 

memanfaatkan sumber bahan herbal di sekitar mereka, seperti daun salam dan kombinasi herbalnya 

untuk meningkatkan kualitas kesehatan dan menjaga tekanan darah serta kadar gula darah pada kader 

mitra kelompok PKK. Minuman herbal sediaan teh celup (tea bag) yang dibuat tidak hanya memiliki 

potensi untuk meningkatkan kesehatan, tetapi juga dapat menjadi sumber pendapatan tambahan 

(Dwita et al., 2019; Jatmika et al., 2017; Permana et al., 2023; Purkon et al., 2021). 

 Selain itu, video kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat diakses melalui laman (link) 

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=TgHo3KlqOzQ dan menjadi salah satu luaran berupa 

Hak Cipta Karya Rekaman Video (Audio-Visual) yang sudah terdaftar (memiliki sertifikat) di 

Kemenkum-HAM RI dengan nomor registrasi (permohonan) yaitu: EC00202361804 dan nomor 

pencatatan HKI di Pangkalan Data Kekayaan Intelektual Kemenkum-HAM RI dengan nomor 

000494744. 

 

KESIMPULAN 
Dalam upaya meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan masyarakat, khususnya dalam 

mencegah dan menangani penyakit degeneratif seperti penyakit hipertensi dan diabetes melitus 

(hiperglikemia) dapat dilakukan terapi komplementer dan pelatihan pembuatan minuman herbal 

tradisional dalam bentuk sediaan teh celup (tea bag) dari bahan daun salam (Syzygium polyanthum) dan 

kombinasi herbalnya kepada kader mitra kelompok PKK di Kelurahan Palasari, Kecamatan Cibiru, 

Kota Bandung, Jawa Barat. Salah satu komponen kunci dari program ini adalah aplikasi pembuatan 

formulasi sederhana yang diformulasikan bersama Tim Penyuluh PKM untuk menghasilkan minuman 

herbal sediaan teh celup yang memiliki rasa yang enak, aman, dan efektif sebagai terapi komplementer 

sesuai data literatur ilmiah sebelumnya terkait efektivitas khasiatnya.  

Sehingga, pendampingan pelatihan pembuatan minuman herbal tradisional sediaan teh celup 

dari kombinasi bahan herbal ini sebagai upaya meningkatkan akses kelompok mitra PKK di Kelurahan 

Palasari dan masyarakat umum terhadap produk kesehatan yang terjangkau dan alami. Program ini 

menggabungkan pengetahuan secara ilmiah dalam bidang kefarmasian dan kebutuhan masyarakat 

secara nyata serta dapat menciptakan peluang untuk promosi kesehatan dan pencegahan penyakit 

dalam masyarakat yang lebih luas. Evaluasi efektivitas khasiat dari minuman herbal sediaan teh celup 

kombinasi herbal ini perlu dilakukan secara berkala untuk memverifikasi dan memastikan bahwa 

minuman herbal ini benar-benar dapat memberikan manfaat kesehatan yang diharapkan. 
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